
Projekt Jugendarbeit 



Jugendarbeit ist strategisch wichtig

• Neue Mitglieder

• Breiteres Angebot

• Ehemalige als Eltern binden

• Jugendarbeit passt zur DNA des Vereins

• Mittelfristig produziert Jugendarbeit potenziellen Nachwuchs im Senioren-
Bereich, dies ist aber im Idealfall ein Nebenprodukt



Jugendarbeit ASG Uni Bonn e.V.

Wir wollen ein Angebot für Kinder und Jugendliche schaffen

(Fußball und Volleyball)



Jugendkonzept – Leitlinien

1. Training bzw. das Spiel soll Spaß machen

2. Kindgerechtes bzw. an den altersgerechten Bedürfnissen orientiertes Training 
(Kinder- und Jugendsport ist keine einfache Kopie des Erwachsenensports)

3. Zugehörigkeit zu einer Mannschaft/einem Team erfahren, gemeinschaftliches 
Miteinander

4. Ausgewogene Mischung zwischen Spaß und Leistung, unterschiedliche 
Spielformen wie Funino

5. Werte wie Teamfähigkeit, Respekt, sportlich-gemeinschaftliches Miteinander 
etc. 

6. Alle Kinder sind wichtig, niemand wird bloßgestellt, aber auch: der Trainer ist 
eine Autoritätsperson



Jugendkonzept

Wir wollen zunächst mit einer Altersgruppe beginnen: G/F-Jugend

• Limitierende Faktoren: Platzzeiten und Trainer/in bzw. 
Unterstützungspersonal

• Vorteil: Wir können uns Zeit nehmen für den Aufbau, testen, nachbessern 
und weiter aufbauen

• Buschdorf wird wachsen und der neue Sportplatz wird kommen: da ist viel 
Potenzial



Grundsätzliches

• Bewegungsintensives Spielen, Spiel muss Spaß machen

• Unterschiedliches Leistungsniveau

• Hoher Bewegungsdrang

• Ab 7 bis 9 Jahre und älter: Unterschied zwischen Mädchen und 
Jungen wird größer

• Sich messen wollen

• Trainer als wichtige Bezugsperson

• Faire und offene Kommunikation mit den Eltern



Was wir von Trainern und Eltern erwarten

Trainer sollten: 
• Kinder begeistern können
• Auf Bedürfnisse eingehen können
• Verständnisvoll, nachsichtig, offen kommunizieren, korrigierend sein, aber 

auch konsequent sein und Grenzen setzen können
• Interesse an Übungsleiterschein/Führungszeugnis
Eltern sollten:
• Offen sein
• Loslassen können
• Sich gern in die Vereinsarbeit mit einbringen



Ausgestaltung Jugendkonzept

Das Jugendkonzept kann gemeinsam erarbeitet und überarbeitet 
werden. Es ist ein lebendes Dokument, eine Art Handlungsleitfaden

• Grundsätzliches

• Hinweise für den/die Trainer/in

• (Soziale) Lernziele

• (Sportliche) Trainingsziele



Jugendarbeit – strukturelle Erfordernisse

• Satzungsänderung

• Jugendvorstand, Jugendversammlung



Jugendarbeit - Satzungsänderung

• Zweck und Ziel des Vereins ergänzen

• Status der jugendlichen Mitglieder regeln

• Rechte und Pflichte wird ergänzt: Bekenntnis ASG Uni Bonn ist ein 
sicherer Ort für Kinder und Jugendliche

• Strukturen ergänzen: Jugendvorstand, Jugendversammlung


